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PFLEGESERVICE KNOBLAUCH GmbH

Donnerstag

Wochenplan
KW 41 Datum: 05.10. - 9.10.2026
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Tag der deutschen Wedezeit DDR/BRD Brauche/Geschichte Essen in der DDR Eigene Erinnerungen
Einheit am Tag der Einheit Kochen ein DDR-Rezeptes zur WEdezeit

Morgens Fruhsport Sitzyoga
Bewegungsangebot
Vormittags Spaziergang zeitungsschau kreatives Gestalten
Mittags Entspannen / Plaudern Gesellschaftsspiele
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Nachmittags Vortrage -
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