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Speiseplan KW 40

Linseneintopf

süß-sauer mit

Würstchen

Rinderbraten mit

Speck-Bohnen

und Salzkartoffeln

Chili con Carne 

mit gebratenen

Reis

Seelachsfilet mit

Kartoffelpüree

und 

Remouladensoße

Wir kochen selbst

Gemeinsam

kochen macht

Spaß !

Hackbraten mit

Möhren und 

Kartoffelstampf

Hähnchensouvlaki

mit grichischem

Gemüsereis und 

Tzatziki

Braumeistergulasch

mit Zwiebeln, Speck 

und Knödel

Rotbarschfilet mit

Senfsoße, Möhren

und Kartoffeln
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