
Wochenplan
KW 42  Datum: 12.10.-16.10.2026 

Frühsport Sitzyoga

Bewegungsangebot 
Spaziergang zeitungsschau kreatives Gestalten

Entspannen / Plaudern Gesellschaftsspiele

Vorträge Sportangbeote

Mode der Wies‘n                            Oktoberfest München                             Bayrische Lebensart                        Dresdner Oktoberfest                    Genuss der Wies‘n


