
Wochenplan
KW 43  Datum: 19.10. – 23.10.2026       Musik liegt in der Luft

Frühsport Sitzyoga

Bewegungsangebot 
Spaziergang zeitungsschau kreatives Gestalten

Entspannen / Plaudern Gesellschaftsspiele

Vorträge Sportangbeote

Die Welt der Oper                     Schlager der 50 & 60-ger                                Volksmusik                        Wir machen Karaoke                                Operetten    


