Wochenplan 15 KW Die Tee-Woche
Datum: 02.11.-06.11.2026

@ Tagespflege
PFLEGESERVICE KNOBLAUCH GmbH

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Tagesthema

Tee einkaufen / Ausflug Tee - Verkostung Wellnes & Teatime

Morgens Frithsport Sitzyoga

. Bewegungsangebot . .
Vormittags Spaziergang zeitungsschau kreatives Gestalten
Mittags Entspannen / Plaudern Gesellschaftsspiele
—] ,c;)a\
Nachmittags Vortrage -

Sportangbeote \ x‘; ;@l n



