
Wochenplan 45 KW                     Die Tee-Woche
Datum: 02.11.-06.11.2026 

Frühsport Sitzyoga

Bewegungsangebot 
Spaziergang zeitungsschau kreatives Gestalten

Entspannen / Plaudern Gesellschaftsspiele

Vorträge Sportangbeote

Tee einkaufen / Ausflug                      Tee – Geschichten                               Tee - Verkostung                 Tee aus aller Welt                          Wellnes & Teatime


