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Datum: 09.11. - 13.11.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Wie habt ihr das
Ende der DDR erlebt?
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Erinnerung ,Martinstag” Gesellschaftsspiele Heute ist
an den Fall der Mauer basteln Geschichten & Brauche & Geschichten lesen Freitag - der 13.

Morgens Fruhsport Sitzyoga
. Bewegungsangebot . .
Vormittags Spaziergang zeitungsschau kreatives Gestalten
Mittags Entspannen / Plaudern Gesellschaftsspiele
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Nachmittags Vortrage Sportangbeote W 5




