
Wochenplan 46. KW    
Datum: 09.11. – 13.11.2026

Frühsport Sitzyoga

Bewegungsangebot 
Spaziergang zeitungsschau kreatives Gestalten

Entspannen / Plaudern Gesellschaftsspiele

Vorträge Sportangbeote

Erinnerung                                 Laternen & Lampen                                „Martinstag“                     Gesellschaftsspiele                                 Heute ist 
an den Fall der Mauer                              basteln                                       Geschichten & Bräuche       & Geschichten lesen                           Freitag - der 13. 


