Speiseplan 4. KW @ Tagespflege
PFLEGESERVICE KNOBLARUCH GmbH

Datum 26.10. - 30.10.2026
Donnerstag

Montag Dienstag Mittwoch

Frithstucksbuffet

SuRspeise Rohkost SuiRspeise Rohkost SiiRspeise
Prager Biergulasch Geschnetzeltes Rémerbraten Sachsischer
mit Speck- Wir kochen selbst »Zuricher Art mit Erbsen, Sauerbraten
Rosenkohl und mit Spatzle Méhren und mit Rotkohl
hausgemachten Kartoffelstampf und Kl6Ren
Knodel
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Paniertes Gegrilltes Red-Chicken-Curry Gebratener

Seelachsfilet mit Guten Appetit ! Seelachsfilet mit mit Paprika-Kokos- Rotbarsch mit
Kartoffelpliree und SenfsoRe, Mohren Chilli-Cremesol3e Dillsauce,
Remouladensolie und und Basmatireis Romanesco und

Schwenkkartoffeln Kartoffeln




