
Wochenplan 47. KW            “Die stille Woche”   
Datum: 16.11. – 20.11.2026

Frühsport Sitzyoga

Bewegungsangebot 
Spaziergang zeitungsschau kreatives Gestalten

Entspannen / Plaudern Gesellschaftsspiele

Vorträge Sportangbeote

Traumreise                                          Geschichten                                              Feiertag      Kreatives Gestalten/Karten                 Gedenken an die
zum Buß - und Bettag                             Buß - und Bettag                                 Andachts – Lichter                     Toten/Totensonntag


